Wissenswertes fiir lhre ambulante Vorsorgekur

>>Seit 2002 ist Zingst anerkannt als Ostseeheilbad und fir ambulante Kuren berechtigt<<

Voraussetzungen fiir einen Kurort:

e vor Ort muss ein Badearzt tatig sein /
e der Kurort selbst Seeheilbad oder Heilbad sein
e es muss mind. ein ortsgebundenes Heilmittel angewendet werden

Anspruch auf eine ambulante Vorsorgekur hat jedelr Versicherte
alle 3-4 Jahre

e lassen Sie sich von lhrem Hausarzt beraten

e beantragen Sie dann einfach das Formular bei lhrer Krankenkasse

Was bezahlt die Krankenkasse?

Alle therapeutischen Anwendungen am Kurort sowie die entstehenden Badearztkosten. Einige
Krankenkassen belohnen Ihre Eigeninitiative fir Gesundheit mit einem Tagesgeld.

Was bezahlen Sie als Patient?

e Fahrkosten

e Verpflegung

e Unterkunft —im Ort oder im KMC (bei uns erhalten Sie 5 % Erlass auf den Logispreis)
e Rezeptgebuhr



Physikalische Therapie im KMC Zingst

Das KMC ist fur alle Krankenkassen zugelassen. Das angewendete Heilmittel ist in Zingst das
Meerwasser.

Bewegungstherapie

e Riickenschule als Ubungsbehandlung
e Ubungsbehandlung im Bewegungsbad (Einzeltherapie und Gruppentherapie)

Massagen

Klassische Massage

Spezialmassagen (Segment-, Bindegewebs-, Colon- oder Blrstenmassage)
Manuelle Lymphdrainage / Kompression

Reflexzonenmassage

Sonstiges

e versch. Arten der Kélte- und Warmetherapie (z. B. Naturmoorpackungen und Eistherapie)
e Elektro- und Ultraschallbehandlung

Bitte melden Sie sich nach der Genehmigung und mind. 3 Monate vor Antritt Ihrer Kur bei uns
telefonisch unter 038232 - 83105.

Badearzte in Zingst:

Dr. med. Stefan Wintel FA Carsten Wendt & Dr. med. Christin Wendt
Strandstr. 39 Strandstr. 44
18374 Ostseeheilbad Zingst 18374 Ostseeheilbad Zingst

Tel.: 038232 - 15507 Tel.: 038232 - 15236



